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Los productos de belleza que
vas a querer este 2015

22/01/2015 Marta Bonilla

Muevos gestos de belleza, cosméticos,
firmas de maguillaje, habitos... Te
avanzamos las tendencias que seran
trending topic este afio.

1. fondos de maquillaje cushion

Memoriza su nombre, porque dentro de
poco te sonaran tanto como las BB
cream. Nacidos como estas en Corea,
los cushion representan el 30 por
ciento del mercado de fondos de
magquillaje de este pais asiatico que
estd marcando las tendencias en
belleza. <El foco de influencia se ha
trasladado de Japén a Corea. Las
tendencias nacen alli y se consagran
cuando llegan a Nueva York y Europas,
nos explica Frangoise Lehmann, dtra.
general de Lancome, primera firma
cccidental que lanza un fondo de
maguillaje cushion este mes de enero.
Que son: Nifluidos ni compactos, sino
fondos de maguillaje en esponja que
aunan los beneficios de los dos:
hidratan, aportan luz a la piel y son
muy comodos de aplicar;, con una
ligera presion, la esponja libera |la dosis

justa de color. Hemos probado: Miracle Cushion, de Lancéme (41,50 €), posee una textura ligera y
proporciona una buena cobertura con un acabado muy natural. Nada mas aplicarlo, notas un frescor en
la piel que no es mera sensacion: «Hemos comprobado que baja ™ la temperatura de la piel, gracias al
extracto de pino y otros ingredientes de la férmula. Esto mejora la circulacidn y hace que aumente la

luminosidad» afirma Lehmann.
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2. urban decay

Macida en California hace 18 afos, esta linea de maquillaje conserva el espiritu surfero de sus
fundadoras, dos adictas al make up, que por aguel entonces no encontraban sombras de tonos
eléctricos, lacas purpura... y decidieron crearlas. Hoy, la oferta de colores en el mercado es enorme
pero la marca mantiene su caracter vanguardista y la filosofia que anima a divertirse y jugar con las
tonalidades. jNadie tiene tantisimas como ellos!: 64 tonos de sombras, 20 de labios, 40
delineadores de ojos... gque les han convertido en uno de los favoritos de los maquilladores
profesionales. Sus iconos: |a paleta Naked 3 con 12 sombras y los Primer Potion (18 €), considerada la
mejor base para preparar el parpado y que la sombra dure todo el dia. En exclusiva en Sephora.

3. cosmética intima

El proximo estreno de “50 sombras de Grey” alimentara el morbo scbre este tipo de cosmetica
concebida para blanquear y tensar la zona del pubis y los labios vaginales. «Igual que cuidamos la piel
del rostro, por qué no hacerlo con otras partes del cuerpo. Esta cosmética se asocia a rituales de
relajacion y mimo y muchas mujeres lo utilizan antes de una cita romantica», asegura Rebecca J.
Cirujano, beauty hunter de la web Ikonsgallery.com, en la que se vende en exclusiva la Mascarilla
intima Mirage24 de Bioxidea (45 €/3 u). En farmacias encontrards Nanocare Intimate de Sesderma

(29,95 €).
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4. ampollas de belleza

¢Sabias que en Espana se venden ya mas de 200.000 diarias? Las de efecto de belleza flash son las
mas populares pero han aparecido otras formulas que actian como eficaces cocteles antiedad. Ahi
reside la clave: «Las ampollas contienen activos a elevada concentracion, que penetran rapidoy a
mayor profundidad en la piel que una crema. Ademas, los ingredientes se encuentran en su estado
mas activo —por gjemplo, la vitamina C en acido ascorbico— lo que hace que se oxide rapido en
contacto con la luz y el aire. Con atmoésfera de nitrégeno y cristal caramelo, conseguimos gque
conserven su integridad y méxima eficacia», explica Elisa Sufier, dtra. técnica de Martiderm. Nuestras
favoritas: Alpha-peeling de Martidem (42 €/30 u) de uso nocturno, regenera, da uniformidad y alisa la
superficie de la piel, Protecglicanos y Vitamina C de Endocare (36,85 €/30 u) y Proteoglicanos FPS
de Martiderm (42 €/30 u) aportan luminosidad y un aspecto jugoso y sano a la piel.

5. beber colageno

Hace mas de un afo te anunciamos en Woman MF l|a llegada de esta tendencia procedente de Japon,
donde tomar complementos de coldgeno es tan habitual como beberse un refresco y, de hecho, se
venden junto a ellos en supermercados y gasolineras. Este habito que en Espafa solo recomendaban
profesionales para conservar la firmeza del rostro y prorrogar los efectos de los tratamientos medico-
esteticos, va camino de popularizarse para cuidar no solo la piel, sino también huesos,
articulaciones... JEn que consiste? El colageno es la proteina mas abundante de nuestro cuerpo,
presente en el 30% del organismo: «Se encuentra en la piel, cabello, ufas, ligamentos, musculos... y
actla como el cemento, cohesionando las células, aportando firmeza y elasticidad y favoreciendo la
regeneracion de huesos y articulaciones», nos explica la esteticista Felicidad Carrera, pionera en
recomendar a sus clientas tomar colageno. «Con el paso del tiempo, nuestras reservas de colageno
disminuyen y hay gue reponerlo para que siga desarrollando su funcion. Se ha demostrado que el
colageno hidrolizado estimula la sintesis de colageno natural. Al ingerirlo, traspasa |a barrera intestinal
y via torrente sanguineo llega a los tejidos colagenosos», explica la experta. Prueba: Gold Collagen
(desde 35 €), Colageno Eladiet (19,95 €/30 sobres), Colagen Plus Prisma Natural (21,50 €) o
Arkoadvance Expert Skin (23,50 €).



6. nuevas firmas cosméticas

Llegadas de Australia, el Mar Muerto y Corea, tres nuevas firmas aterrizan en Espafa. Grown
Alchemist: Cosmeética nicho, organica y a precios asequibles son las claves gue definen esta marca
creada por dos hermanos australianos. Aunan alguimia botanica y ciencia mediante férmulas con
estructuras moleculares que el cuerpo reconoce y asimila como propias. Con linea facial, corporal y de
bafio, su producto estrella es un suero antioxidante elaborado con semillas de camelia y rosa
mosqueta (17 €). En Laconicum.com y Nadia Pefumerias. Ahava: El Mar Muerto es un tesoro de la
naturaleza, cuyos beneficios terapéuticos y de belleza se conocen desde la Antigliedad. Cuenta la
leyenda que era uno de los secretos de belleza de Clecpatra. De sus barros, aguas y sales se extrae
Osmotertm, un concentrado con patente propia con una combinacion de minerales esenciales para la
piel -magnesio, sodio, potasio y calcio— en los niveles optimos para hidratar, regenerar y proteger. Su
producto estrella; Sérum concentrado Osmoter (52,50 €).Rene-Cell: De Corea del Sur, el pais en el gque
mas se cuidan las mujeres, llega esta firma cosmética formulada con activos extraidos de células
madre vegetales, acido hialuronico y vitaminas. jEn gue marca la diferencia? En su capacidad para
que estos activos penetren hasta las capas profundas de |a piel, a traves de un biomaterial patentado
como PTD y una tecnologia multicapas gue hace que lleguen en estado puro. Mas info: En su tienda
de Nunez de Balboa, 58 (Madrid).
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7. titness facial

Si funciona en el cuerpo, por qué no en el rostro: lo Gltimo es tener un facial training. Su mision:
gjercitar los 57 musculos de la cara, la mayoria de los cuales no movemos en nuestra vida diaria.
«Estos musculos se contraen, acumulan tensiones v determinan las facciones. Con tratamientos



profesionales y una rutina de gjercicios en casa, evitariamos el bisturl y otras técnicas de
rejuvenecimiento mas agresivas», dice Danixa Montero, de Serendipia, centro especializado en lifting
japonés (30 €/20 minutos). A través de fuertes —pero no dolorosas— maniobras manuales se levantan
los pomulos, perfila el dvalo, drena... Mas técnicas: Kobido consiste en presiones, masaje de
alisamientos y otros realizados a toda velocidad, en los que las manos de la terapeuta funcionan como
auténticas maquinas para oxigenar, suavizar arrugas y estimular la energia. En Face Rolling se trabaja
con pelotitas —como las de pilates pero en miniatura, de ahi que se conozca también como pilates
facial- para elevar el rostro como cuando lo estiramos de él frente al espejo. Y en madercterapia con
redillos y paletas de madera, que se deslizan por el rostro siguiendo un ritual para definir pomulos y
évalo, mejorar |a circulacion, etcétera. En Shiatsu Assari (tel. 915 618 540).
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8. mechas baby light

Han desbancado a las archifamosas californianas como tendencia de coloracion. El cambio de look de
Karlie Kloss, de castafo al rubio dorado que luce ahora, impuls¢ este estilo basado en un degradado
sutil y muy natural, y que debe su nombre al objetivo de recuperar el tono que tenias cuando eras nifa.
«Se trata de mechas muy finas que se aplican con brocha desde la raiz, uno o dos tonos mas claros
que tu color natural, para no crear mucho contraste=, explica el peluquero David Lorente.




9. llega el lujo recargable

Responsabilidad medioambiental y ahotro se alnan en esta nueva tendencia. jCuantas veces habras
sentido pena al tirar a la basura alguno de esos preciosos envases y frascos de cosmeética y perfumes!
Después de la famosa fuente de Thierry Mugler —instalada en sus puntos de venta para rellenar sus
fragancias Angel, Alien y Womanity—, llega el primer sérum totalmente recargable. El nuevo Capture
Totale de Dior se cambia a golpe de un clic cuando se agota. ¥ te ahorras un 25 por ciento de su
precio: de 203 € &l original a 172 € |a recarga. L'Occitane se suma a esta tendencia de belleza
responsable con las eco recargas de sus champus, acondicionadores y geles de karité y verbena:
«Representa un ahorro de 65 a 90% de plastico y un 27, 5% de ahorro», dicen en la firma.
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10. aniversarios

Las firmas lo celebran a lo grande, con reinvencion de iconos y mucho ruido. Este sera un afo de
importantes conmemoraciones: Lancéme cumple 80 afos; Make up Tor Ever, 30, igual que las
icénicas barras de labios Color Riche de L'Oréal Paris; 15 de Glorgio Armani Beauty; 10

de Givenchy Le Make Up... Felicidades a todas ellas!
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