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PARA EL. Un kit perfecto
para el gimnasio, que
incluye gely leche
corporal hidratante,
ambos con olor a té de
menta, y un minienvase
de champu de aloe y
dictamo. Todo naturaly
pensado paraeluso
diario. Hecho conamor.
21€.Korres

B

POLOS OPUESTOS. Dos barras de labios
que, ademas de protegerlos, proporcionan
sensaciones extremas de hielo y fuego.
Ice-Fire Kisses. 32 €. Yes For Lov.
www.claudiadipaoloshop.com

GLOSS EN ACEITE. Los pigmentos y el aceite no
sellevan bien en cosmética, pero una nueva
textura inéditay que no resulta pegajosa ha
logrado unirlos para suavizar, hidratar, nutriry
dar color duradero alos labios. Se hace en ocho
colores, suavesy acordes con la discrecion del
maquillaje gue se impondrd en primavera.
Volupté Tint In Oil. 32 €, Yves Saint Laurent

MASCARILLA INTIMA. EI
efecto de 50 sombras de Grey
llega ala cosmética.
Especialmente formulada
para las partes mas intimas,
quiere extender el
rejuvenecimientoy cuidado
de la piel aterritorios hasta
ahora olvidados. Parece que

entre las celebridades arrasa.

Mirage24. Sobre contres
mascarillas, 45 €. Bioxidea.
www.ikonsgallery.com

QUE HAY DE NUEVO

Fortalecer el cabello

La utilidad del aparato de radiofrecuencia Indiba Deep
Beauty para mejorar el aspecto y la firmeza de la piel
es ampliamente conocida, igual que su aplicacién en
la consulta de los fisioterapeutas. Su uso en el cuero
cabelludo, menos frecuente, tiene como objetivo “in-
crementar el riego sanguineo y mejorar el aporte de
oxigeno en la cabeza para favorecer la fortaleza, el
crecimiento y la renovacion del cabello”, explica Xavier
Alsina, de la peluqueria psicoestética barcelonesa que
lleva su nombre y uno de los pioneros en su uso. Lo
primero que sorprende es que el tratamiento comien-
za sobre una camilla y con un trabajado masaje de
cuello, cervicales y espalda, que, ademas, busca “eli-
minar toxinas a través del coxis”, precisa Alsina. El
masaje experto contintia después en un cuero cabe-
lludo mas oxigenado y receptivo a la aplicacion del
Indiba y del tratamiento anticaida. Se sale de la pelu-
queria mas relajada y con la espalda y las cervicales
mucho menos cargadas. El pelo, eso si, no tendra su
mejor dia. 1.30 horas, 195 €. Se recomienda hacer cuatro sesiones
seguidas. www.xavieralsina.com; www.indibadeepbeauty.com.

Chia, el superalimento del ano

Son unas pequerfias semillas insipidas, que se pueden
tomar cocidas o en crudo, mezcladas con ensaladas,
zumos o infusiones, y vienen a sumarse a la moda de
los llamados superalimentos. Toman el relevo de la
quinoa o el agai y son ricas en aceites omega-3, fibra,
nutrientes y antioxidantes, uno de los conceptos clave
de la nueva belleza. Son saciantes y aportan pocas
calorias, pero, como en todo, conviene no abusar. Los
expertos recomiendan una cucharada sopera al dia.

Lujo inteligente

El practico frasco de Voyage de Hermés, igual que
algunos vaporizadores de bolso de Chanel, iniciaron
el camino de un lujo que reaprovecha envases precio-
sos. Ahora, firmas como I'Occitane, con
ecorrecargas de geles, champts,
acondicionadores y espumas
limpiadoras, o Dior, con su

sérum Capture Totale recar-

gable, amplian el camino de

una cosmética mas respon-

sable y ahorradora. Sérum Cap-

ture Total. 203 €; recarga, 172 €. Dior.

| 8 DE FEBRERO DEL 2015 | MAGAZINE | 63 |



	magp
	mag1

