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El Mirador de las Tendencias

¢Te portas con ella como se merece?

Ella es tu madre v esa pregunta inicial, que parece sencilla, s la pensamos, seguro gque estamos un rato enumerando todo lo gue
ruestra madre ha hecho por nosotros, lo gue nos aguanta, lo gue nos guiere, lo que nos ayuda vy siempre sin esperar nada a cambio.
Repito la pregunta, ite portas con ella cormo se merece? Es algo inexplicable, debe ser verdad que sdlo se entiende cuando tienes
hijos. Por eso el Dia de la Madre es un buen motivo para que se lo demuestres, para gue tengas un detalle con ella v le digas: Gracias
Mama. Porgue como decia Tolstdi: "Madres, en wuestras manos esta la salvacion del munde". Os dejo unas propuestas adaptadas a
todos los presupuestos.
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Una macdire con su hij. Soy Periodista, es decir, curiosa y siempre con

- . ganas de aprender. Llevo trabajando en la radio
haya probado? Rochas es un clasico que no falla, perfumes que gustan desde 1997 en distintas emisoras (Cadena Ser,

a todas las mujeres. Ademads tiene 3 versiones para complacer a todas las ABC Punto Radio, etc) v desde 2006 hago
mamds. El cldsico para las mas tradiciones, el floral para las mas sofiadeoras y romanticos y el fraiche informacién de moda y belleza. Actualmente

i : : colaboro en Gestiona Radio en el programa "A
para las mas impulsivas y atrevidas. ( 72€ 100ml) Primera Hora" con Jaume Segalés En este blog

os iré hablando de las tendencias de moda, las
novedades en belleza y las propuestas de estilo
de vida. En definitiva, cualquier tema que nos
haga estar guapos por fuera y bellos por dentro.
www.katiarocha.com
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Mo todo debe cuantificarse en
visitas a B web y mencs ain
cuando tenemos un negocio
online. Un sita ...

Fijarse en los detalles

Olay llegé a Espafia hace afios con la premisa de ser una crema asequible y tan buena como las cremas EMPRENDE TU WIDA
de mas de 150€. Ahora lanzan Regenerist Luminous para devolver la luz a la piel. Los cientificos de Mes praocupan una cantidad de cosas al dia qua no nos

dejan nidisfrutar de os defalles, tan ..

F S heavs ke Ielvn i ik sl b irn sl o v i v, i B e on I o i i iy e o B 1 i i e S e T B St e b ol s - i e el ke B T s B e e W



AIEY 2T LGN 2 AUy SIS RSHAS HAaLWI IS WAl o Wi Sal WHa HUSVE HAalllo WE PIIVdUeLlya (251, wiSia y

contorno de ojos) gue actla hasta en 10 capas de la superficie de |a piel, renovandola capa a capa. Al

instante: La piel estd inmediatamente hidratada, luminosa y radiante. En 2 semanas: El tono se equilibra,  pusucian
la piel esta visiblemente més joven. En 8 semanas: Reduce la apariencia de las manchas. Y todo con el

precio de Olay. Entre 33 y 3B£.

PUBLICIDAD

Para cuidar su cara y su pelo os propongo un cofre de Miriam Quevedo. Un pequefio y lujoso tesoro

para el Dia de la Madre que tu madre apreciara ya que cuentan con una seleccion de los productos (_Crees que neceS|taS
capilares y faciales de la coleccién The Glacial White Caviar o The Sublime Gold. Puro lujo y belleza

para gque sigas diciendo "mi mama es la mas bonita". Cambiar C]E CUChe?
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5. Cosas que creias que eran seguras en el
coche y no lo son
Una buena base de maguillaje es tan importante como una buena crema hidratante. Beyond Perfecting

Foundation + Concealer de Clinique es un 2 en 1 perfecto. Base de maquillaje y corrector con una
férmula ligera e hidratante. Cubre pero dejando que la piel respire y permanece intacto durante todo el
dia. Hay que aplicar una pequefia cantidad de producto en distintos puntos del rostro y difuminar. Sin 7. 15 trucos para eliminar los malos olores
aceites( 34,5 £). lleb k]
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10. 10 pequefios gestos con los que ponerte
en forma sin esfuerzo




Una barra de labios ira siempre con ella en el bolso. Las de Marc Jacobs son objeto de deseo en
cuanto a moda y ademas son barras gel hidratantes, muy concentradas en pigmentos y con un brillo
satinado precioso. Logra unos labios sin imperfecciones y muy voluptuosos. Hay 17 tonos (29,50€).
Venta exclusiva en Sephora.

Adoro la firma francesa L'Occitane y en sus tiendas tienes una gran cantidad de propuestas para el Dia
de la Madre. ;Mifavorita? Instante de Felicidad: un neceser de motivos graficos disefado por Zoe
De Las Cases y este estuche Jazmin y Bergamota de L'Occitane, compuesto de colonia en
formato de viaje, leche corporal y jabon. Tu madre irradiara amor y belleza.
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:Unas medias invisibles que perfeccionan las piernas? Prity Peaushun Skin Tight Body Lotion.
Un producto que cred la maquilladora Bethany Karlyn para que sus clientas posaran en los photocalls
luciendo unas piernas espectaculares. Ademas de disimular todas las imperfecciones de la piel (arafias
vasculares, manchitas etc...), su formulacién reafirma y lucha contra la celulitis. Existen varios tonos que
se adaptan a todo tipo de pieles. La locién es un béasico para Anne Hathaway, Cate Blanchett, Pamela
Anderson, Rihanna y Gwyneth Paltrow, que se refieren a ella como su "crema milagrosa". Esta ademas la
podréis compartir porgue uan madre lo deja todo! De venta exclusiva en Espafia en la boutique online de
cosméticos de autor www.ikonsgallery.com. (49€ 236ml)

)

i
SKINTIGHT boclylo't on l

[ S A B | ¥ -




&Y qué tal sile preparas un bano relajante y la promesa de dejarla un buen rato tranquila?
Previamente le entregas el cofre de Lush Love You Mum Gift Set que incluye la bomba Secret Garden
para un bafio de rosas y caléndula, el suave jabdén Love You Mum, la locién calmante corporal y de
manos Helping Hands. (21,95€) Y asi de mono se presneta:

Si entras en una tienda The Body Shop encontrareis un regalo seguro. ; Mifavorito? El cofre de
Manteca de Karité. Una seleccién de productos de bafio y ducha para mimar la piel: gel de ducha de
250 ml, manteca corporal de 50 ml, jabén, exfoliante corporal de 50 mly borla de bafio. (Precio: 22 £€).
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Seguro que a tu mami ya no le gusta tomar el sol, y hace bien porgue es malisimo pero, estar morena
favorece y para ello esta St. Tropez , una firma dedicada casi exclusivamente a los
autobronceadores. Bronceado natural y gradual. (Precio: 48 €).Ah y huelen bien




Para el cabello la propuesta puede ser un producto que fue creado pory para la mujer. Moroccanoil
comenzo su viaje con una mujer inspirada y las mujeres contindan inspirando la marca cada dia.
Maoroccanoil presenta la Edicion Especial del Tratamiento Moroccanoil INSPIRED BY WOMEN. Se
usa en las puntas con el cabello himedo o en seco masajeandolo bien. {45€100ml)

Como buena madre cogueta seguro que le gusta llevar la manicura y pedicura perfecta. Para ello os
recomiendo los esmaltes de Masglo, una marca colombiana para el cuidado de las ufias con mas de
150 tonos entre los que seguro puedes encontrar el mas adecuado para tu madre sea cual sea su estilo
o personalidad. Su calidad, durabilidad y brillo haran que guedes de lujo por 8€

Y para que se cuide por dentro qué mejor que la nutricosmetica y en concreto las capsulas de
Imedeen, las mas efectivas. Complementos alimenticios de belleza con eficacia cientificamente
demostrada. Soluciones para superar los retos que la piel se encuentra a diario. y, jcomo mejora la
calidad y el aspecto de la piel? Pues porgue tiene antioxidantes cque neutralizan los radicales libres y
sobre todo su Complejo Marino que ayuda a la formaciéon normal de colageno, aumenta la
densidad de la dermis y la hidratacion de la piel.
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Una joyita de la firma Dime que me Quieres, apuesto a que ya con sélo ver la bolsita se emociona asi
que cuando lo abra y vea algunas de sus joyitas hechas con tanto mimo y delicadeza se quedara muda y
te hard un montén de tuppers de tus platos favoritos.
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Para gue se modernice unas gafas de sol molonas. Que sean tendencia, qque tengan unos cristales
de calidad y que no sean muy caras. Pues justo eso es Be Irreverent, una nueva marca de gafas de
sol, espafiola, con disefios actuales, colores divertidos para combinar con nuestra ropa y una novedad,
sus patillas son intercambiables con los que si tienes mas de un par puedes cambiarles las patillas y
hacer tus propios disefios. Cuestan 30£€ y lo dificil va a ser decidirte por unas. Se venden en
www.beirreverent.es
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Y un detalle lindisimo es una mini agenda de Mr Wonderfull en la que puedes escribir en sus primeras
hojas las cosas que sdlo tu mami es capaz de hacer. (3,95€)

También puedes llevar a tu mami a comer o cenar a un restaurante mono, que se coma muy bieny
sea sano porque la linea nos preocupa a las mujeres toda la vida . De este modo disfrutaras de ella un
ratito para charlar tranquilamente y probareis platos exquisitos, mi opcién es Sky Sushi Bar. Un
restaurante japonés de excelente calidad en un ambiente agradable y con platos sorprendentes.
Sutempura es de las mejores que he probado, el pez mantequilla de llorar de rico, &l niguiri con foie
sorprendente y asi todo, riquisime! ;Una pega? Es adictivo, tu mami querra que la lleves siempre. eN
madrid tienes un Sky Sushi en Pozuelo, Majadahonda, Aravaca, la barra de |a discoteca Fortuny...

Ademas un te quiero, un abrazo largo, un buen beso y que te vea luchando por tus suefios y ser feliz. Las
madres son Unicas. La mia la que mds, al menos para mi. Besos y seguirme en [nstagram que os daré
mas ideas @katiarocham
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