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Busnos dias,

A lo mejor =1 post oz hubiess gustado mas leserlo en verano porgqus

lo de otonho ¥y hielo como que ahora no apetece mucho. FPero s que

cuando se va =1 sol, se nes olvida que 1 frie es un magnifiece

tratamiente de belleza ads=mas de= ser Y“gratis” y muy facil d=

incorporar a nuestra rutina d= cuidados diaries. Como yo soy la

primera gque a medida gque entra el inviernc dejo de darme duchas de

agua gélida, d= ponsrms cremas con =fecto frio en las piernas o ds

n sacadas

utilizar mascarillas r=

he pensado que

tal vez no nos venga mal acordarnos hoy y daros dos tips

que funcionan.

El primero =s un truco cassro gqus aprendi =n =1 spa Serendipia
(Recolstos, 16. madrid) vy consists =n meter en una heladera agua
del grife para hacer poles de agua. Una wvez e=sten listos, solo
tien=s gue pasdrteles por las piernas en direccidén ascendente

jvoilal Al activar la circulacion y bajar =1 hinchazon tendras

muchisima sensacion ds ligeresza.

Buscar
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Quédate helada
Ch granite a
Un plan beauty

Cambio de leeck

Un capriche multiuses

http://glossy-girls.blogs.elle.es/2014/11/19/quedate-helada/
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E1l segundo =s un producto super original gue he descubisrto en la
wel Tkens Gallery, (una tisnda on lins de cosmetica nicho muy
recomsndabls) . S= 1lama Express Radiance Ice Cubes de Anne Semenin
(56 €), qus como veis =n la fokto de abajo son unos cubitos con un
"liguide magico” que s= meten en =1 congslador (2 horas como
minimo] y cuando se quedan helados, los envuslves =n una gamuza, ¥
te los pasas por la cara y =1 escote. Ese liguido magico, =n
realidad =5 un potente coctel de activos (uno de =llos =5 =1
indige salvaje, un estimulante de endorfinas ques aporta relax a la

pi=l) gue reduce la hinchazon y tisne =fecto snsrgizante.

iTensis algun otro truco con =1 frio como protagonista?
Pacla
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Buena cara para una

fissta (con trues...)

Un leock facil de
conseguir y may

faveracader

Sonrisa 12 heoras

¥a esteoy agui y tenge
un plan tras la huida

del #Verofio

Caida libre
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