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Soluciones rdpidas para ir directo de la oficina a la cena de Navidad de la empresa.
La operacion camuflaje disimula bolsas y ojeras, y refresca el aspecto de los rostros cansados
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Borrar las huellas del cansancio y
disimular las bolsas bajo los ojos
tiene truco. Lo primero se logra
con una mascarilla facial
—déjesela puesta 15 0

20 minutos y cuelgue el cartel

de ‘Don't disturb’ para estar
tranquilo—, y las bolsas se
deshinchan con la astucia casera
de aplicarse una bolsa de una
infusion de manzanilla fria sobre
los parpados cerrados, 0 una
cucharilla de cafeé refrescada en
la nevera. Es poco elegante,
estamos de acuerdo, asi que
puede conseguir un efecto igual o
mejor con unos cubitos

| especiales para 0jos que se
aplican recién salidos del
congelador. Un pack de
cosmética de autor, con una
mascarilla de efecto flash de
Bioxidea, los cubitos para los ojos
Eye Express Radiance Ice Cube,
de Anne Semonin, y el super oil
serum de Willow, un aceite seco
con extracto de higo chumbo que
se absorbe en un segundo y sirve
labuena cara a la carta y
envuelta para regalo.

Pack prefiesta, 204,50 €.
ikonsgallery.com
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Rejuvenecer

la mirada

Una crema de lujo con sello suizo
para el contorno de 0jos. Hidrata una
zona especialmente sensible y que
tiende a resecarse, minimiza las
arrugas de expresion y disminuye las
ojeras y la hinchazon. Mejor aplicarla
con el dedo anular, el mas suave.
L'Elixir des Glaciers Vos Yeux,

15 ml, 255 €. Valmont

Sylvia Marti

lemis

Nuevo kit para

el gimnasio

Después de una fiesta toca eliminar
toxinas. Una hidratante facial, un gel de
ducha revitalizante, un gel refrescante
multifuncional que proporciona alivio
inmediato a las piernas cansadas, la
tension muscular y el area de cuello,
hombros, frente y sienes —si es un viajero
frecuente, agradecera el consejo de
llevarlo a mano-y, al llegar a casa
después del gimnasio o de correr, un
chorrito en la bafera de un restaurador
muscular con sal marina, clavo, romero,
manzanilla y lavanda para recuperar los
misculos y las articulaciones. David
Beckham y Jude Law son fans de esta
marca cosmética inglesa de inspiracion
natural que se ha hecho un hueco en los
spas de cinco estrellas de todo el mundo.
Multi-active Men's Collection, 52,30 €.
Elemis

En un flash
Antes de enfrentarse a focos, fotos y
‘selfies’ alrededor de una mesa conviene
haberse aplicado una mascarilla efecto
flash o lifting. Es el secreto de los
actores para posar en la alfombra roja
con la piel resplandeciente en tiempo
récord. Resultados en 15 minutos,
aunque se puede dejar puesta
la noche anterior para
multiplicar su eficacia.
Transformer Instant Renewal
vl Mask, pack de 5 monodosis,
160 €. Zelens.

Antiarrugas
expres

Una reunion demasiado larga o una
mala noche dejan ver més que de
costumbre las arrugas en torno a
los 0jos y los surcos nasegenianos
(Ios que van desde la nariz hasta
las comisuras de los labios). Unos
parches con retinol que se adaptan
@ ambas zonas (0jos y labios)
mejoran su aspecto en 15 minutos.
La mirada se revitaliza y se ve
mucho mas descansada. La parte
mas ancha del parche se coloca en
la esquina exterior del ojo.

Pure Retinol Express Smoothing Eye
Mask, 12 sobres, 65,20 €.
Shiseido

EN MANOS
PROFESIONALES
Una cura de energia con
aparatologia y cosmética de
Gltima generacion. Se utilizan
corrientes para trabajar los
musculos e incrementar la
firmeza y oxigenacion de los
tejidos y activos concentrados
para reactivar la sintesis de
colageno y conseguir un
efecto lifting apreciable a
simple vista. Se puede hacer
un par de dias antes de una
fecha o acto sefalado

1,30 horas, 195 €. En
Maribel Yébenes. Paseo de
La Habana, 14. Madrid
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