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En una entrevista gue hice a Gweeneth Paltrow le enumeré la
cantidad de cosméticos que se le atribuian en las notas de prensa
gue recibo v casi se le cae el teléfono de la risa. No usaba ninguno de
los citados, v la mayoria ni sabia gue existia,

Por eso he intentado seleccionar para este post los productos que
las celebridades han declarado, a través de las Redes Sociales, sus
blogs o en entrevistas, gue los emplean (o por lo menos los utilizaban
en ese Momento).

Os preguntaréis, équé nos aporta saber que lo usen ellas? La
verdad, es yo tambign me lo he preguntado muchas veces. Pero
Rebeca Cirujano, Geauty Hunter de Ikonsgallery.com, me dic una
respuesta gue me convencid bastante: "si los eligen ellas, que se
tienen que cuidar por sus profesiones mas que nadie, sera
porque son buenos. Tienen los mejores pelugueros, los mejores
magquilladores, las mejores esteticiennes...yv han probado de todo. Y
asi, nos ahorramos todos los pasos que habran dado ellas para llegar a
es0s que, finalmente, son los que les han convencido”

Asl gque agui van algunos de sus ‘elegidos’:
- UMMA THURMAN

Umma dice que estéd encantada con el nuevo factor de crecimiento

EGF de Bioeffect. "EL EGF de Biceffect se obtiene de células madre
vegetales, concretamente de las semillas de la cebada. Tiene una gran
purezay concentracion, v no lleva colorantes ni conservantes, ni
fragancias, ni parabenos”, explica la experta en cosmecéutica
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La belleza estd en el interior. Pero no
toda. El aspecto externo hay gue
cuidarlo. iQuieres conocer lo Ultimo en
cosméticos, dietas, maguillajes,
peinados, depilacion, intervenciones de
este 7 Larespuestalavas a
encontrar asomandote a esta Polvera,
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manteniendo las células de la epidermis vivas durante mas

tiempo, aumentando la proliferacion celular y la produccion de
colageno y elastica. MNo es de extrafar gue mas del 30% de las
mujeres islandesas la usen (la firma esté elaborada por cientificos
islandeses exentos en biotechologia). 135€ en

vy ilkkonsgallery.com v Carrmen Montalban

MILLIE MACKINTOSH, KYLE JENNER:

La modelo, presentadora, actriz, blogger v trendsetter, britanica tiene
unas medidas de infarto v no es (solo) por azar. Dicen que cuida su
cuerpo con Body Slim Fix, un gel gue hidrata, tonifica v mantiene a
raya la celulitis. Eso, v gue la nifia nacid ya muy bien hecha!! También la
peguefa de las [Kardashian proclama en las redes sociales su pasion
por la linea Glycolic Fix, a base de &cido glicdlico y acido
hialurénico, para un cutis luminoso v libre de imperfecciones, Sus
discos exfoliantes de gicdlico, para liberar la piel de células muertas
un par de veces ala semana, me encantan a mi también! 14'95 €
y 12,95 £ en la web www.hipandfab.com




- CHARLIZE THERON

Youth Complex de IsClinical, un producto muy activo que trabaja
con "dos velocidades” . por su alto contenido en acido hialurénico
(15%), retiene el agua en la piel y tiene un efecto inmediato, v la
vez, incrementa la produccién de colageno y elastina a largo
plazo. Contiene también uUna mezcla de extractos de diversas
frutas que favorecen la renovacion celular, e isoflavonas de soja, con
propiedades antioxidantes. Es un suero gue recamiendan los
especialistas para antes y después de una intervencion
quirdrgica, pero ojo!, se puede sentir una sensacion de picor y/o
hormigueo, v no hay que alarmarse porque es sefial de que &l
producto estd haciendo bien su trabajo, 199,60 € en

v .ikonsgallery.com
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JENNIFER ANISTON

Acaba de llegar a Espafa la nueva marca americana de cosmeética
capilar Living Proof de las que es co-propietaria la actriz. La cred para
poder tener el pelo siempre perfecto, yva gue es su sefia de identidad.
De ahi su producto estrella, Perfect hair Day (PhD) 5-in-1 Styling
Treatment. En un solo envase se encierran los 5 beneficios que
necesitas para tener un cabello perfecto todo el dia, sin
necesidad de pasar por la pelugueria ni superponer varios productos.,
Es reparador, acondicionador, voluminizador, de "styling” y
repele la suciedad y el aceite, por lo que el cabello esta limpio méas
tiempo. “PhD realmente es la cumbre del trabajo de nuestro cientificos,
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moléculas patentadas, compatibles entre si, para dar brilo, fuerza v

salud, ademas de un peinado liso o con volumen” . Funciona de manera
instanténea vy mejora con el uso continuado. 26€ en salones de belleza,

MADONNA

DNA DoNotAge Cellular Youth Extension de Ling, es una potente
farmula antienvejecimiento creada por la ‘facialista’ de la
cantante, que contiene Teoprenona, ingrediente que ha sido
reconocido con un premio nobel por su habilidad para mantener la
juventud de la piel, 91€ en www. likonsgallery.com




DNA DoNotAge
all skin type

-KATE MOSS, VICTORIA BECKHAM O NAOMI CAMPBELL.

Se han declarado fanaticas de los cosmeéticos del Dr. Hugo Benito
Kitzinger, un cirujano plastico que ha trabajado durante muchos
afios con quemados en la Universidad de Viena. Examinando los
procesos auto degenerativos de la piel tras sufrir guermaduras v
analizado el proceso bioldgico del envejecimiento de la piel, comprobd
gue los efectos del sol en la piel son muy similares a los

gue sufrian sus pacientes quemados. Decidid por tanto aplicar
las mismas sustancias que utilizaba para el tratamiento de
graves lesiones por quemaduras -fitochormonas de origen
vegetal, hexapéptidos de efecto Botox v un coctel de dcidos de
frutas antioxidante-, en una gama cosmética apta para todo tipo
de pieles. Y el producto “fetiche” de la marca es el Speed Lift
Serum, con vitaminas, cligopéptidos v toxina botulinica tipo A, que
inhibe la contraccion de los musculos, hidrata v revitaliza.

En www.drlitzinger.com v perfumerias Marionnaud.

DR. KITZINGER®
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- JULIA ROBERTS, MICHELLE OBAMA, PAULINA RUBIO, HEIDI
KLUM, KIERA KNIGHTLY ...

Tienen siempre en su bolsita de pinturas o neceser algun cosmético de
Mary Kay. El Rellenador de Arrugas Profundas Time Wise
Repair Volu-Fill, es uno de los productos estrella, porque rellena las
arrugas de manera inmediata. Tiene acido hialurénico
encapsulado gue actla como un iman para la hidratacicn, v esa
hidratacion instanténea de la piel ayuda a reducir visiblemente la
apariencia de las profundas arrugas (50 £). Otro must son las
brochas de esta firma, porgue tienen una relacién calidad precio
increible (entre 3 v 16 £€). Los venden las consultoras de belleza como



Ana Perales (649090868).

- CLAUDIA SCJHIEFFER, KATY PERRY, SARAH JESSICA PARKER,
BEY ONCE

Se declaran fieles @ The Organic Pharmacy porque les gusta su
promesa: sin quimicos, ni conservantes atificiales, ni fragancia,
ni testados en animales, con cuidado del entorno y
protegiendo el comercio justo. Lo mejor? Carrot Butter
Cleanser, una limpiaciora con textura mantequilosa, gue disuelve
hasta el maquillaje mas resistente, incluso el de ojos. Un producto
imprescindible para borrar todas las capas de sombras, bases, colorete
etc...que les aplican para aguantar la luz de los focos en sus rodajes o
actuaciones. 49,5€ en www.organicglam.com.




Fuente VPE y Audiencia: Alexa
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La modelo se confiesa verdadera fan en su blog My Motebool< de los
cosmeéticos de Tata Harper porque “como sabéis me preocupa
mucho de ddénde vienen los alimentos gue comemaos v poco & poco
esto me ha llevado a preocuparme también por saber de dénde
viene lo que pongo en mi piel”. Los elabora la propia Tata Harper en
su granja de Vermont (EE.LUU.), v son ecoldgicos, artesanocs, eco-
friendly y Premium Organica. Con sus férmulas -que incluyen de
6 a 29 principios activos boténicos, muchos de ellos procedentes
de plantas cultivadas in situ-, ha mejorado aspectos que le resultaban
desagradables o poco convincentes de productos orgénicos que ya
existilan en el mercado: textura, aroma, eficacia v porcentaje de
componentes naturales... En www.jcapotecari.com




nos explica Inmaculada Canterla, Licenciada en Farmacia v experta
en Dermocosmética v Medicina Antiaging, el activo ideal para estas
pieles rosaceas es la Teprenona. “La Teprenona es un ingrediente
excelente para la prevencion v reduccidn de la hipersensibilidad de la
piel causada por el estrés medioambiental. Consigue mejorar la
barrera lipidica de la piel, reduce el escozor y la irritacion”. 42€
en Cosmeceutical Center en Sevilla o a través de su web

MWW, COSMeceuticalcenter.com.
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Lo que vales!!
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