CUERPO | BELLEZA

PHERNAS ENNIDIABLES

INCLL SOSINMEDIAS

UNA PEDICURA AL MES
PARA PRESUMIR DE PIES

Unos talones agrietados pueden arruinar tu me-
jor look con sandalias, Y, precisamente, los ples
son una de las partes del cuerpo que mas sufren
en verana. Sin el abrigo del calzado cerrado, el
alre y ¢l polvo los resecan. "Fara mantenérios
en buen estado debemos lavartos e hidratar a
diario. 5i llevamos zapatillas o zapatos, melor
con calcetin de algoddn, Asi transpiran y 58
reduce &l riesgo de rozaduras”, spunta Laura
Parada, directora de Slow Life House. "Lucir un
pie banito lReva tiempo. Mi consejo: culdarios de
forma continea y no solo en época de sandalias.
Lo ideal &5 una padicura con exfoliacion para
efiminar pleles muertas y durezas al menes una
vz ol mes. Y 5 hay alguna alteracidn pregcu-
panié acudir 3l poddlogo”.
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del Hospital Virgen del Hocipde 5

s fAcik desinfectar a continuacion can clor
hexidina. £ 5i g5 porque el vello se enguista?
"Sucede porque &l pelo nace muy débil, no rom-
pe 12 plel y el organismo reacciona como 5i fuera
un cuerpo éxtrafo”. Una piel suave ¢ hidratada
puede ayudar a evitario.




