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TENTACIONES ORIENTALES

Descubre el enigma de Asia con estos capric hos de belleza

EL SECRETO ESTA EN TUS MANOS

¢El mejor secreto antiedad? Un buen masaje oriental. Slim Cera (jewelbeauty.net), es un com pleto artilugio que simula la
técnica maestra del /iffing asidtico gracias a los rodillos de su cabezal, que contiene diez piedras y minerales como el cuarzo, la
turmalina o la magnetita, que con sus energfas estimulan la tonificacién y regeneracion de los tejidos. Una delicia.

MASAJES DE SALUD Y OTROS CUENTOS CHINOS

Podris disfrutar de la esencia de China, Bali, India, Tibet o Tailandia a través de manos experimentadas que te hardn llegar
al nirvana en solo dos maniobras. En el centro madrileiio Xiao Ying (masajes-xiaoying-madrid.com) encontrards un buen
repertorio de las mejores técnicas de salud y belleza orientales, como el Cai Bei a cuatro manos o el masaje chino Tui-Na.

EL AROMA DE LA CEREMONIA DEL TE

La firma de perfumes de autor experta en caprar la esencia del Oriente mds embriagante, by Kilian, se ha inspirado esta vez en
el emblemtico ritual del t¢ para crear su tiltima fragancia: Imperial Tea, la expresién olfativa del auténtico té de jazmin. Unas
pocas gotas son suficientes para evocar las sensaciones que provoca esta atemporal bebida (en lesecretdumarais.com).

MENUDA JETA
Combatir el envejecimiento segin el taoismo requiere una buena manipulacion de los canales energéticos del rostro
para desbloquear y ronificar la musculatura. Un buen ejemplo: el ritual facial de Chelo Candenas (chelocandenas.es).

EN MANOS EXPERTAS
Desde muy joven la japonesa Chico Shigeta (shigera.fr) empezé a demostrar sus dotes en el masaje
energético y el shiatsu hasta llegar a condensar todos sus conocimientos en un método propio

MASCARAS DRAMATICAS, Y NO LAS DEL NOH...

Piezas clave del prolijo arsenal de cosmérica que atesoran las mujeres asitdticas son las mascarillas, sus preferidas: en formato
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patch o tissue que actiian a fondo por efecto osmético. Un buen ejemplo de alta tecnologia son las mascarillas japonesas de

e coldgeno concentrado LAC® Taut Collagen Infusion Mask, un tesoro exprés para la picl (en farmaciameritsell.com).
& VOLVER A LAS RAICES

Esta raiz es tan prodigiosa que en China se la considera un regalo de los dioses. Si no has comprobado los efectos del ginseng sobre
tu piel, ya puedes empezar con Ginseng Therapy Moisture Mask de la firma de origen chino Ling (exclusiva en ikonsgallery.com)

LA GURU DE LAS CELEBRITIES

Sus manos son tan médgicas que la actriz Julietre Binoche no sale de viaje sin ella. Se llama Su-Man (su-ran.com) ysu

ritaal Skin Reborn Sculpting Facial se puede considerar una sublime forma de arte. Su secreto estd en combinar shiatsu y
L_ masaje profundo para elevar la musculatura facial. Si su estudio en Londbres te pilla a desmano, siempre puedes tener un
cachiro de esta taiwanesa en casa con su cosmética.

estro preferido: Velver Skin Brightening Serum.

EL AUTENTICO SABOR DE TAILANDIA
No es necesario volar a las antipodas para disfrutar de un auténtico masaje tailandés, en el madrilefio barrio de
Salamanca estd Paiipuri Organic Spa (panpuriorganicspa.es), un buen ejemplo del concepro de lujo asidtico.

EL RITUAL DE LIMPIEZA PERFECTO
Laclave dela piel tersa y joven de las asidticas comienza con un paso fundamental: la doble limpieza o ritual Saho, que se divide
en varias fases, como el ritual del té. Practica tu propio Saho en casa con la linea Silky Purifying de la firma japonesa Sensai.
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denominado “Coaching de vitalidad”. Si quieres descubrir su magia, prueba sus sales de bano Rase Dive.
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