ENBUSCA DEL

RADO
PIEL
CANELA




OPCION B
Un aliado para
el control de
peso: Dielifricio
9.90 €, en

Jarmacias

VENENO,
DE ABEJA

s
Tras el boom del veneno de 7
serpiente, ahora es el de abeja el !
ingrediente 'mas famoso’ de la
cosmética. Utilizado por Kate
Middleton el dia de su boda o por
Eylie Minogue, este activo posee
virtudes rejuvenedoras: acttia sobre
las arrugas de expresin, posee un
efecto ffing y revitaliza la piel.

Serum Beevenom
Majestic, de Heber
Farma 65 €, en farm. e
ikonsgallery: y contorno
de gjos Bee Sting Fiv Ey
de NiP+ EAB (14
en Bodybel).

i 160 formulado con
aromas naturales de sabor
amargo, que, dicen, ralentizan el
vaciamiento géstrico, lo que
provoca sensacion de saciedad.

Seg udio realizado por Compeed,
las espaiiolas gastamos unos 37352 € alo
largo de nuestra vida en la compra de zapatos
e que vale la pena invertir en
ellos porque se sienten més femenina ¥
seguras con tacones. Es més, el 91% de las
adas aceptan sul
por lucir unos
que puede aliviarse con la tecnologi
idrocoloide de los

TENEDOR
im‘e[zgente

/gjecinmiento de la piel e Se llama HAPIfork, y
nodo con la pérdida de energia celular, un JProces es un tenedor
s€ inicia a partir de los 20 afios y que en la mujer es la 1 electronico que ayuda
d que en el hombore, gracios a los estrégen explica el a monitorizar y
‘reeducar’ tus habitos a

la hora de comer. Por
ejemplo, alerta con una
luz y suaves vibraciones
s comiendo muy
isa. Cuenta con una
{ app y un programa de
{ coaching on-line (73 €,
| aprox. en happi.com).
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Dr. JesUs Ferndndez Tresguerres, catedrdtico de Fisiologia y
Endocrinologia de la Universidad Complutense de Madrid

con la menopausia se hace mds pafente esa
e loque se

ce

Alavenia a pariir de septiembre.
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