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BELLEZA

SECRETO DE SPA

Basados en la crioterapia (efecto frio
para acelerar el drenaje de toxinas),
estos pequefos cubitos de hielo son
el mejor secreto casero para
mantener la luminosidad del contorno
de ojos. Contienen tephrosia
purpurea, un activo que estimula la
produccion de betaendorfinas. Eye
Express Radiance Ice Cube de Anne

: SANTUARI
Semonin (50 € en ikonsgallery.com) °

EN EL
BOSQUE
Imagina un lugar
donde todo contrituus
a lograr la armonis y &
bienestar. Ese sitio &
Vana Malsi Estate
(vanaretreats.com) s
nuevo retreat en il
donde podras
descubrir la auténtss
medicina tibetana y
ayurvédica, acupun
¥ tura, panchakarma
3 cupping y nutriclon
organica vegetarians
para recuperar ¢l
equilibrio complets W
must: su propia lines
~ Vanaveda'a base de
aceites y hierbas

RISA CURATIVA
Calificados como los mejores hoteles
para parejas, los Artiem, en Menorca
(artiemhotels.com), se convierten en
la férmula perfecta para hacer una
escapada relax y dejar de lado la .
rutina. Dentro de su extensa oferta
wellness destacan los completos
rituales holisticos con la marca Dr.
Hauschka y sus sesiones de Laughter
Yoga, o yoga de la risa, una completa
terapia que utiliza la risa como

verdadero ejercicio corporal con
beneficios tanto fisicos como
psicoldgicos. Lo mejor: el trato de su
personal y su oferta gastronémica
con sabor menorquin.

Q I \/ \/ S RELAX IMPERIAL
La Maison Givenchy suma a su exclusivo elenco de

LO ﬁ[ﬁmo en terapias spas a’e selectos spas el del nuevo hotel-boutique Sahrai, en la
ensuefio y ZOS meiores ;Droa’uctos ciudad imperial de Fez (Marruecos). Su privilegiada

/ [ ubicacion, sobre lo alto de una colina, permite disfrutar
P ara un ruuat ae ag ua en casa. de tratamientos de lujo con vistas (hotelsahrai.com).

Para quienes deseen transformar la rutina de aseo diario en un auténtico ritual de
relajacién, los jabones organicos, exfoliantes y aceites corporales de Per Purr (perpurr.com)
son una auténtica delicia gourmet para la piel. “Formulas complejas para pieles exigentes’,
ése es el claim que da razon de ser a esta marca eslpaﬁola creada por la brasilena Tahone

Jacobs. Nuestro preferido: Relax Soap (12 €) con lavanda y oliva.
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