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Lo mas leido
Recupera tu piel tras el verano

‘New York Marquee’, la nueva
coleccién de esmaltes de Deborah
Lipprnann

cComo lucir (bien) un Giambattista
walli?

Etxeberria desfilara en Nueva York

o ; — B iMo guardes tu kimonao!
Sobreexposicion solar, viento, arena, cloro de las piscinas, bronceadores... Un largo etcétera

de agentes externos que afectan a nuestra piel aunque a primera vista, y gracias al
bronceado, parezca lo contrario. Antes de preparar la piel de cara a la temporada de otofio,
tendremos que recuperarla de los excesos veraniegos para que resurja todo su esplendor. Siguenos en Twitter

Lo primero para recuperar |a piel tras el verano es volver de nuevo a los habitos de
limpieza, tonificacion e hidratacion que hemos perdido con los continuos viajes o
cambios de horarios. Para limpiar, recomendamos evitar productos que contengan alcohol
para que no alteren el equilibrio de nuestra dermis.
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1. (Rostro apagado y sin vida? La mascarilla Dragon’s Blood Hyaluronic Mask de
Rodial te ayudara a recuperar la luminosidad, notaras |a piel fresca e hidratada. (PVP. 36€)

2. Mascarilla Equilibrant Matifiant de la nueva linea Cell Vitale Purifiant de Selvert
Thermal, destinada para regular el exceso de sebo en las pieles grasas y con tendencia
acneica. Este producto purificante ayuda a reducir los brillos y las rojeces, ademas de evitar
la aparicién de bacterias e impurezas sin renunciar a una hidratacion optima. (PVP, 24£)

Tonifica e hidrata con productos adecuados a tu tipo de piel y no olvides seguir aplicando
factor de proteccion solar antes de tu maquillaje. Escoge bien la hidratante, procura que no
sea muy pesada y que se absorba rapido sin dejar pelicula grasa. De esta manera tu piel
recuperara todo su brillo y combatirds el envejecimiento, la aparicién de arrugas v manchas
solares. Desde Olea y Olé proponemos estas hidratantes:
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1. éUna crema hidratante especifica y personalizada? Es posible con la linea Tune It For
Face que ha desarrcllado Sepai, firma de cosmética biotecnolégica espafiola, Para un
tratamiento especifico para el rostro, primero se elige una base hidratante para después
afiadirle uno o dos viales (maximo) especificos concentrados. Flash, despigmentante,
bronceado, elasticidad, volumen, relajante, lifting, firmeza... iT4 decides! (PVP viales aprox.
45¢)

2. Cosmética de autor para regenerar la piel del rostro. Esta es la propuesta de
www.ikonsgallery.com con su crema organica Advanced Intense Repair Cream de
Willow . Renueva, hidrata y restaura la vitalidad cuténea gracias al extracto de Higo
Chumbo, uno de los aceites esenciales mas dificiles y caros de extraer en frio. Ademas,
contiene mas vitamina E, antioxidantes y acidos grasos esenciales que el aceite de argan.
(PvP. 88,50€)

3. (Aftersun y antiedad en un mismo producto? Se trata del aftersun Soin para rostro y
cuerpo 198 de Maria Galland, un producto que calma gracias al extracto de brotes de
alcaparras y cuida la piel castigada por el sol con |a proteina de levadura, Ademas, mejora la
hidratacion, protege del envejecimiento prematuro de |a piel y le proporciona un aspecto
elastico y suave. (PVP, 33,50£)

Para eliminar las células muertas y renovar la piel opta por un peeling o por la

mesoterapia facial. Desde Olea y Olé insistimos en la importancia de acudir al médico
para revisar manchas solares, las ya existentes o nuevas que hayan podido salir, siempre
de la mano de los mejores profesionales como por ejemplo los expertos dermatélogos de

Clinicas Cres, Si queremos olvidarnos de ellas, deberemoes esperar un mes tras regresar
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duran media hora y deberan repetirse cada quince dias. Bastara con acudir a la clinica entre
una y seis veces,

De cara al otofio, no olvides tomar vitaminas, tu piel se beneficiara. Limpian y recuperan los
tejidos de los efectos nocivos del sol estival, eliminan las manchas y te protegen del frio.
Gracias a su poder antioxidante y a la estimulacién de produccién de elastina y colageno, te
ayudan a luchar contra el reloj. éPreparada para afrontar una nueva temporada?
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