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«Como actriz,
mi cuerpo cs otra
berramienta
de trabajo»

\ Y color. Asi es el pdh‘tonario que tre
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BELLEZA

| PRIMER PLANO

Ya hay tratamientos hidratantes y

blanqueadores para las zonas delicadas.

LA MASCARILLA Mirage 24 de Bioxidea «refresca, aclara,
tensa y rejuvenece la piel del drea intima», cuenta Rebeca
J Cirujano, consejera de Tkonsgallery (ikonsgallery.com).
En EE UU triunfa el Vajacial. Tras la depilacion brasilefia,
se exfolia la linea del biquini y se hidrata para que los

pelos no se enquisten (44 €, striptwaxbar.com).

UNOs LABIOS oscuros pueden aclararse con maquillaje
en tonos rosados (73 €, microskincenter.com). Incluso
hay almohadillas para impedir el efecto camel-toe 0 que

se marquen bajo la ropa (14 €, cuchini.com).

piel periférica.

MEJORAR

Los malos cuidados en la zona genital
[ & ]

arriba, bajar las
luces, poner musica
tranquila y relajarse.

Mascarilla
intima
Mirage 24
de Bioxidea
(45 €).

ITay que perder el miedo al tanga. Los de tira

Mas joven
La arginina estimula
la sintesis del cola-
igeno, el acido citri-|
co aclara la piel y el
poder antioxidante
del extracto de gra-
nada rejuvenece)

pueden ocasionar infecciones. incontinencia
v partos dificiles. Pero se pueden prevenir.

# Calidad de vida. Las dolencias de suelo
pélvico no matan, pero complican el dia a dfa.
«Con gimnasia hipopresiva, electroestimulacion
y-contracciones guiadas del periné se mejora la
incontinencia urinaria. El Indiba mitiga el dolor
por vaginismo y la fisioterapia alivia los prolapsos
leves que no requieren cirugia», apunta Christel
Alcaide, codirectora de Fisiohm (50 €, fisiohm.
com). También realizan masaje perineal y ense-
fian a las embarazadas a empujar bien en el parto,
introduciendo una especie de globo que se infla
en la vagina, para evitar las episotomias.

# Eso no esta sucio. El interior de la vagina
se autolimpia con el flujo. «Son innecesarias las
duchas vaginales (una pera que lanza agua o
bicarbonato dentro del conducto), frecuentes en
el continente americano. Destruyen la flora inter-
na y aumentan el riesgo de infecciones», sehala
Xavier Noguera, director médico de Prima-
Derm (prima-derm.eu). Se recomienda usar solo
agua o un jabon suave a base de péptidos y dcido
lactico que preserve el pH intimo.
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ancha disimulan unas caderas prominentes,
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Calvin Klein

Underwear

(24 €).

Mimi Holliday

by Damaris

(60 €).

Yamamay
(11,90 €).

El sexo evoluciona en la sociedad del siglo XXI.
Los juguetes erdticos son una opcion que hoy
en dia presenta una gran variedad.

‘Para adulios
A solas o en pareja

Segun un estudio del fabricante de
juguetes sexuales Lelo, mientras en
temporada normal las compras se
reparten al 50% entre ambos sexos, en
visperas de eventos deportivos
(Mundial, Tour de Francia...) los hom-
bres acaparan el 72% de las ventas. Las
destinatarias: sus mujeres. Es el fend-
meno Brownie Sports Points: ellos
introducen imaginacion en el
dormitorio para compensar-
las por el tiempo que pasaran
absortos con el deporte.

Ora meditacion
Bendito orgasmo

En las sesiones de meditacion orgas-
mica de One Taste (145 €, onetaste.
us), una terapia a medio camino entre
la meditaciony la masturbacion, un
anonimo rigurosamente vestido
masajea durante 15 minutos cerca del
clitoris. En la sala, varias personas mas
practican el mismo ritual. El orgasmo
final aumentan el nivel de oxitocinay
produce una paz similar al nir-
vana. Sus incondicionales
insisten en que hay mas de
yoga que de orgia.

Modelo: Carolina (Pop Model),

Maguillaje y manicura: Carlotta Saettone (WM Manag
Fotos: Mirta Rojo, Album, Bravo Press, Cordon Press,
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