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Consejos de belleza patrocinados por

Sabina
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Con 20 afios la prioridad debe de ser
dejar la piel bien limpia cada noche y
empezar a coger una correcta rutina
de higiene facial, asi lo aconsejan los
especialistas de Ikons Gallery, que re-
comiendan utilizar una limpiadora en
profundidad que complemente la
quimica natural de la piel y elimine
las impurezas de manera suave.

Después, lo ideal es hidratar con
una crema de textura ligera, que
aporte frescor.

Como accion antiedad preventi-
va Clarins recomienda cremas ricas
en vitamina C y extractos de plantas
que favorecen que la piel muestre su
resplandor y su textura mas energi-
zante y luminosa.
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En esta etapa de la vida, el envejecimiento ce-
lular comienza a ser palpable y las pequefias
arrugas ya salen a la luz. Los ritmos se aceleran
y la piel refleja las marcas de la tension y de una
vida activa. La piel se va afinando por lo que re-
sulta necesario utilizar un recuperador celular
que ralentice y prevenga el proceso de enve-
jecimiento.
El equipo de Indiba asegura que el tra-
tamiento Proionic moviliza el fiujo idnico
celular, lo que provoca la produccion de
coldgeno y elastina que reduce las
arrugas y, en especial, las primeras li-
neas de expresién, ademds de me-
jorar el aspecto de bolsas y ojeras,
y reafirmar la piel.
Es en esta década, cuando
ya resulta conveniente el uso
de cremas ligeras para la no-
che que revelen la juventud
de la piel al despertar, seguin
explican los especialistas de
Clarins. Para el dia reco-
miendan uno de sus pro-
ductos con extracto de Am-
biaty, extraido de las hojas
de este arbol que refuerzan
el sostén de la epidermis y
contribuyen a reducir las
arrugas precoces.
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HIDRATATUPIEL

- despuésdeladepilacion

Que el frio no sea ningtin
pretexto para continuar con
tu rutina de belleza y lueir
unas piernas bonitas y suaves
durante el otofio. Sin impor-
tar la téenica que utilices, re-
cuerda que la depilacién sue-
le resecar la piel e incluso irri-
tarla.

Por ello, toma en cuenta
estos cuatro consejos para hi-
dratar tu piel después de la
depilacion:

Enjuaga con agua fria la
zona recién depilada, para
cerrar los poros y brindar una
sensacion relajante.

Si optaste por la cera de-
pilatoria y atin quedaron res-
tos de esa sustancia, utiliza
aceite de oliva para eliminar-
los. Aplica una poco del acei-

te en una esponja de algodén
y frota suavemente hasta re-
tirarlos por completo. Ade-
més, el aceite de oliva ayuda
anutriry suavizar la piel.

Aplica productos natura-
les como el aloe vera que,
gracias a sus propiedades cal-
mantes y regeneradoras, te
ayudara a suavizar, humec-
tar, sanar y calmar la zona
depilada.

La manteca de Karité es
reconocida por su poder hi-
dratante; ademés, mejora la
elasticidad de la piel. Por ello,
resulta idoneo para después
de la depilacion. Antes de
aplicarla, frétala entre tus
manos para calentarla. De
esta forma penetrara mejor
en la piel.

Desintoxica tu plel con el desmaquillante
suave en crema Anti-Polucién Confort Ex-
A treme, de Clarins.
Se trata de un desmagquillante especial-
mente indicado para pieles sensibles y
reactivas, aunque menos indicado para
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Un céctel de vitaminas a
través de mesoterapia
facial es lo que reco-
mienda el doctor Simén
Dray en esta etapa, Con-
siste en la infiltracién de
un céctel de vitaminas,
antioxidantes y oligoele-

mentos que, de forma
natural, estimulan la pro-
duccién de coldgeno y
elastina. Combina vitami-
nas A, Cy E, altamente
antioxidantes, minerales
como el zinc, el cobre, el
selenio, el silicio, &cido

hialurénico y cuarenta
aminodcidos. De esta
manera, segun el espe-
cialista, el rostro queda
més oxigenado y la flaci-
dez mejora notablemen-
te. Cada edad merece
que la piel resplandezca.

pieles grasas. Este tipo de desmaqui-
llante se recomienda en caso de pie-
les, desde normales a secas y muy
secas. Es un todo en uno, una cre-
ma magica y gustosa que, mien-
tras cubre y acaricia nuestra piel,

la desmaquilla y la nutre, la re-

= conforta y la refuerza, y le devuelve

su luz, y su belleza enun gesto que des-
contamina y detoxifica.
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